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Begoña Ruiz Núñez  

Fisioterapeuta por la UCM. 

Osteópata C.O. por la EOM. 

Máster of Science en Psico-Neuro-Inmunología    

clínica por la Universitat de Girona.  

Actualmente está realizando el doctorado en la     

Universidad de Groningen (Holanda) bajo la supervi-

sión de los profesores Frits Muskiet e Ido Kema. 

 

El curso está dirigido a todo tipo de profesionales   

sanitarios como:  

Médicos, Farmacéuticos, Psicólogos, Fisioterapeutas,  

Enfermeros/as, Podólogos, Terapeutas ocupaciona-

les y profesionales de Nutrición humana y dietética. 

Máximo de 20 alumnos. 
 

Las plazas se reservarán por riguroso orden de      
entrada en el registro de la Clínica Osteofis siendo el 
orden de entrada el que figure en el correo       
electrónico o postal.  
La Clínica Osteofis se reserva el derecho a            
desconvocar el curso en el caso que no se consiga              
convocar al número mínimo de alumnos exigidos. 
 
En el caso que un alumno comunique la baja del    
curso: 

Si causa baja un mes antes del inicio del curso, 
se devolverá el 50 % del coste del curso. 
Si causa baja dos semanas antes del inicio de   
curso, se devolverá el 25 % del coste del curso. 

 
Para formalizar la matricula se deberá remitir el      
boletín de suscripción junto con la copia del            
justificante de haber realizado el ingreso a la Clínica 
Osteofis, con nº de cuenta:   
 

B. Santander: 0049 - 5138 - 11 - 2016653071 
 

Para la obtención del certificado de asistencia el  
alumno debe asistir al 100 % del programa propuesto. 
La      identificación se realizará al comienzo de cada       
jornada (mañana y tarde). 
 

Se ha solicitado la Acreditación a la Comisión de    
Formación Continuada de las profesiones           
sanitarias de la Comunidad de Madrid  con nº de             
expediente 10/8486. 
 

“EL DOLOR Y SU TRATAMIENTO:   
CARACTERISTICAS, ALIMENTACIÓN, 

SUPLEMENTACIÓN Y ABORDAJE 
MULTIDISCIPLINAR”. I EDICIÓN  

 
(20 - 22 de Mayo de 2011) 

 

ORGANIZA 

PROFESORADO 

NÚMERO DE PLAZAS 

RESERVA DE PLAZAS 

DIRIGIDO A  

NORMATIVA DE ASISTENCIA 

CONVALIDACIÓN  DEL CURSO 

www.kpni.es 

Información  
entregada en 

USB 



c. Suplementación (medicina ortomolecular,    
fitoterapia) para el tratamiento del dolor. 
d. Casos clínicos.  

La evaluación se realizará mediante el                  

aprovechamiento continuo. Se deberá tener una   

asistencia efectiva del 100% de las horas lectivas del    

curso. 

El curso se realizará los días 20, 21 y 22 de Mayo de 

2011 en la Clínica Osteofis, situada en: 

C/ Orense, nº 9 – 1º B 

28020 Madrid 

Telf: 91 162 67 48 

20 horas lectivas. 

Viernes:     16:00 — 21:00 
Sábado:     09:00 — 14:00   
                  15:30 — 20:30  
Domingo:   09:00 — 14:00 
 

 

El precio del curso son 250 € por alumno. 

 

1er plazo: 50 %  coste del curso al realizar la inscripción. 

2º plazo: 50 % coste del curso antes del  15 de Abril de 

2011 

 

―EL DOLOR Y SU TRATAMIENTO:                    
FISIOTERAPIA, ALIMENTACIÓN,                    

SUPLEMENTACIÓN Y ABORDAJE                             
MULTIDISCIPLINAR‖. I EDICIÓN                                 

(20 - 22 de Mayo de 2011) 

Boletín de Inscripción 
 

Apellidos: _______________________________________  

Nombre: ________________________________________ 

DNI: ___________________________________________ 

Titulación:_______________________________________ 

Con  número de colegiado: _________________________ 

Domicilio: _______________________________________ 

_______________________________________________ 

Código postal: ___________________________________ 

Población: ______________________________________ 

Comunidad Autónoma: ____________________________ 

Teléfono: _______________________________________ 

E-mail: _________________________________________ 

Deseo inscribirme al curso: ―EL DOLOR Y SU TRATAMIENTO: 
FISIOTERAPIA, ALIMENTACIÓN, SUPLEMENTACIÓN Y  
ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR‖. I EDICIÓN‖ y me doy por  
enterado de las condiciones de mi inscripción. 
 

Remitir el boletín junto con el justificante de pago, por correo 
electrónico o postal a: 

C/ Orense, nº 9 – 1º B 
28020 Madrid 

Telf: 91 162 67 48 
formacion@osteofis.net   -  www.osteofis.net  

 

De acuerdo con lo establecido por la Ley Orgánica 15/1999 de Protección 
de Datos de Carácter Personal, se le comunica que los datos               
proporcionados por usted en este documento forman parte de un fichero 
automatizado, cuya única finalidad es la observancia de las obligaciones y      
derechos nacidos  de la firma del mismo. 
 

El responsable del fichero es la S.L.P. Osteofis, con domicilio en la calle 
Orense, 9 1º B – 28020 Madrid, en cuya clínica podrá ejercitar los      
derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición que           
legalmente le asisten. 
Mediante la Inscripción se autoriza expresamente a Osteofis S.L.P. a 
tomar y utilizar imágenes del curso en los distintos soportes que dispone 
con fines divulgativos. La autorización no tiene ámbito geográfico       
determinado por lo que Osteofis podrá utilizarla sin limitación geográfica. 
Todo ello con la única salvedad y limitación de aquellas utilizaciones o        
aplicaciones que pudieran atentar al derecho al honor en los términos 
previstos en la Ley Orgánica 1/85, de 5 de Mayo, de Protección Civil al 
Derecho al Honor, la intimidad Personal y familiar y a la Propia Imagen. 
La autorización se considera concedida por un plazo de tiempo ilimitado  

PRESENTACIÓN 

OBJETIVOS DEL CURSO 

CONTENIDOS 

EVALUACIÓN 

HORAS LECTIVAS 

HORARIO 

FECHA Y LUGAR 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN 

 

 

El dolor es el motivo principal de consulta dentro del 

ámbito sanitario, y una de las principales    causas de 

baja laboral, con sus consiguientes repercusiones   

físicas, psicológicas, y, por supuesto, sociales. Por ello 

pretendemos acercar a los    asistentes a una mayor 

comprensión de los diferentes factores que intervienen 

en su   aparición para poder  así realizar un abordaje 

holístico del paciente y conseguir así un tratamiento 

eficaz.  
 

 
 

Al acabar el curso los asistentes dispondrán de un   

amplio abanico de herramientas terapéuticas que 

podrán utilizar en la consulta para poder ayudar a sus         

pacientes gracias a un mejor entendimiento de los  

procesos pato-fisiológicos que están ocurriendo en 

ellos. 

 
 
 
1.- Introducción.  Epidemiología, prevalencia e inciden-

cia del dolor. El dolor desde punto de vista evolutivo. 
  

2.- Fisio-patología del dolor e inflamación.  

a. Proceso inflamatorio fisiológico. Resoleomics 
b. Bases anatómicas, fisiológicas, neurológicas e 

inmunológicas del dolor crónico y agudo. 
Diferencias. 

c. Concepto de ―Neuromatrix del dolor‖. 
d. Concepto de metámera (relación dolor-
víscera) 
e. Factores cronificantes. 
 

3.- Diagnóstico del dolor lumbar desde la PNIc. 
 

4.- Tratamiento del dolor lumbar desde la PNIc 
a. Abordaje del dolor crónico desde el concepto 
de ―Neuromatrix del dolor‖ (Terapia paradójica). 
b. Nutrición para el tratamiento del dolor.        

Paleodieta. 
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